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ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda ylzen al sancak;
Sénmeden yurdumun istlinde tiiten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir giil! Ne bu siddet, bu celal?
Sana olmaz dékilen kanlarimiz sonra helal...
Hakkidir, Hakk‘a tapan, milletimin istiklal!

Ben ezelden beridir hiir yasadim, hiir yasarim.
Hangi ¢ilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
Kukremis sel gibiyim, bendimi ¢igner, asarim.
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmigsa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu g6gstim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
“Medeniyet!” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma, sakin.
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi gunler Hakk'in...
Kim bilir, belki yarin, belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri “toprak!” diyerek ge¢cme, tani:
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir, atani:
Verme, diinyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda figskiracak toprag siksan, stiheda!
Cani, canani, butln varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni diinyada ciida.

Ruhumun senden, il3hi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsline ndmahrem eli.
Bu ezanlar-ki sahadetleri dinin temeli-

Ebedi yurdumun Ustiinde benim inlemeli.

O zaman vecd ile bin secde eder -varsa-tasim,
Her cerihamdan, llahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruh-1 micerred gibi yerden na'sim;

O zaman yukselerek arsa deger belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokilen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hiir yasamis, bayragimin hirriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal!

Mehmet Akif ERSOY



ATATURK'UN GENCLIGE HITABESI

Ey Turk Gengligi!

Birinci vazifen, Tark istiklalini, Tdrk cumhuriyetini,
ilelebet, muhafaza ve midafaa etmektir.

Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegéane temeli budur.
Bu temel, senin, en kiymetli hazinendir. istikbalde dahi,
seni, bu hazineden, mahrum etmek isteyecek, dahilt
ve harici, bedhahlarin olacaktir. Bir gin, istiklal ve
cumhuriyeti midafaa mecburiyetine disersen, vazifeye
atilmak icin, icinde bulunacagin vaziyetin imkan ve
seraitini distinmeyeceksin! Bu imkan ve serait, ¢cok
namisait bir mahiyette tezahir edebilir. istiklal ve
cumhuriyetine kastedecek dismanlar, bitin dinyada
emsali gorilmemis bir galibiyetin mimessili olabilirler.
Cebrenve hileile azizvatanin, buttin kalelerizaptedilmis,
bitlintersanelerine girilmis, bitin ordulari dagitilmig ve
memleketin her kdsesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Bitin
bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak Uzere,
memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve
dalélet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu
iktidar sahipleri sahsi menfaatlerini, mistevlilerin siyasi
emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakr u zarureticinde
harap ve bitap disms olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! iste, bu ahval ve serait icinde
dahi, vazifen; Turk istiklal ve cumhuriyetini kurtarmaktir!
Muhta¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda,
mevcuttur!

MUSTAFA KEMAL ATATURK
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AFET EGITIMI
EGITICI KILAVUZU

fet egitimi, 6grencilere afetlerin dogasi, etkileri ve bu afet-

lerle basa ¢ikmak icin gerekli dnlemler hakkinda bilgi ver-
mek amaciyla verilen bir egitimdir. Bu egitim, 6grencilerin gi-
venligi ve sagligricin son derece dnemlidir. Afet bilinci egitimi,
insanlarin afetlerle karsilastiklarinda ne yapacaklarini, nasil ha-
zirhkh olacaklarini ve afet sonrasinda nasil hareket edecekleri-
ni 6gretmek icin tasarlanmistir. Afet bilinci egitimi, cocuklar ve
yetiskinler de dahil olmak Uzere her yastan insanin katilimina
actk olmahdir.

Afet bilinci egitiminde;

e Afetlerin nedenleri ve cesitleri: Deprem, sel, yangin,
iklim krizi, go¢, savaslar gibi afetlerin nedenleri, nasil
meydana geldikleri ve nasil etkiledikleri konusunda bil-
gi verilmelidir.

* Afet oncesi hazirliklar: Afet 6ncesi hazirliklarin neler
oldugu, afetlerden korunmak icin neler yapilabilecegi
konularinda bilgi verilmelidir. Bu konuda 6grenilen bil-
giler, 6zellikle deprem gibi aniden ortaya c¢ikabilecek
dogal afetlerde hayat kurtarici olabilir.
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* Afet sirasinda yapilacaklar: Afet sirasinda ne yapilmasi
gerektigi, glvenli bir yere nasil gidilecegi ve acil durum-
larda nasil yardim istenecegi konulari ele alinmalidir.

e Afet sonrasi davranig: Afet sonrasi insanlarin neler yap-
masi gerektigi, nasil yardim edebilecekleri, nasil topar-
lanacaklari konulari ele alinmalidir.

e ilk yardim: Afetlere maruz kalan insanlara psikolojik ve
fiziksel anlamda nasil ilk yardim yapilacagi konusunda

bilgi verilmelidir.
N /

* Dogru bilgi edinme yontemleri: Afet sirasinda ve sonrasinda
dogru bilgi edinmenin énemi, givenilir kaynaklar nelerdir
gibi konulara da deginilmelidir.

Afet bilinci egitimi, interaktif ve pratik bir sekilde verilmeli, ka-
tilimcilarin aktif olarak katilmasi saglanmalidir. Ayrica, afetlerle
ilgili rnek olaylar ve senaryolarla ¢calismalar yaparak 6grenme-
nin pekistirilmesi saglanabilir.

Sinif dlizeyine gore 6grenci kazanimlar su sekilde olabilir:

ilkokul diizeyinde 6grenci kazanimlan:

Afetlerin ne oldugunu anlama
Afetlerin etkilerini ve nedenlerini 6grenme

Kendi guvenligi ve baskalarinin guvenligi igin
alabilecekleri basit dnlemleri 6grenme

Afet dncesi, afet sirasinda ve afet sonrasinda neler
yapabileceklerini temel dliizeyde 6grenme

Afet yardim kuruluslan hakkinda bilgi edinme




Ortaokul diizeyinde 6grenci kazanimlari:
o Afetlerin farkh tirlerini 6grenme (jeolojik,
biyolojik, klimatik vs.)

Afetlerin toplumsal ve ekonomik etkilerini
ogrenme

Afetlerle basa cikmak icin daha karmasik ve
kapsamli 6nlemler alma becerisi kazanma

Kendi ve ailelerinin acil durum hazirliklariniyapma
konusunda bilgi sahibi olma

Acil durum ekipmanlarini nasil kullanacaklarini
ogrenme

Bu 6grenci kazanimlari, afet egitiminde 6grencilerin belirli bir
dizeyde bilgi ve beceriye sahip olmalarini saglamaya yonelik
olabilir. Ancak, afet egitimi sadece belirli bir programa gore
degil, ayni zamanda 6grencilerin yas, deneyim ve bélgesel ih-
tiyaclarina uygun olarak da tasarlanmalidir.



KAZANIMLAR

4. Sinif Afet Egitimi Kazanimlan:

—> Dogal afetlerin ne oldugunu anlama: Ogrencilerin
deprem, sel, firtina, yangin gibi dogal afetlerin ne ol-
dugunu anlamalari beklenir.

—> Dogal afetlerin etkilerini ve nedenlerini 6grenme:
Ogrencilerin afetlerin insanlar ve ¢evre tzerindeki et-
kilerini ve nedenlerini 6grenmeleri hedeflenir.

—> Kendi giivenligi ve baskalarinin giivenligi icin alabile-
cekleri basit 6nlemleri 6grenme: Ogrencilerin kendi-
lerinin ve baskalarinin givenligini saglamak igin neler
yapabilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalari bekle-
nir. Ornegin, bir deprem sirasinda masanin altina sak-
lanma gibi basit 6nlemler 6gretilebilir.

—> Afet 6ncesi, afet sirasinda ve afet sonrasinda neler
yapabileceklerini 6grenme: Ogrencilerin afet énce-
sinde, afet sirasinda ve afet sonrasinda neler yapabile-
ceklerini 6grenmeleri amaclanir. Ornegin, afet éncesi
aileleriyle bir toplanma yeri belirleme, afet sirasinda
glvenli bir yere siginma ve afet sonrasinda yardim ku-
ruluslarina basvurma gibi konular 6gretilebilir.

—> Afet yardim kuruluslan hakkinda bilgi edinme: Og-
rencilerin afet durumunda yardim alabilecekleri kuru-



luslar hakkinda bilgi sahibi olmalari beklenir. Ornegin,
Turk Kizilayi, AFAD gibi kuruluslar hakkinda bilgi veri-
lebilir.

Bu kazanimlar, 4. sinif 6grencilerinin afetlerle ilgili temel bilgi
ve becerileri edinmelerini saglamaya yoneliktir. Bu kazanimlar
d6gretmenler tarafindan farkli 6gretim materyalleri ve yéntem-
leri kullanilarak 6grencilere dgretilir.

5. Sinif Afet Egitimi Kazanimlar::

—> Afet éncesi hazirlik: Ogrencilerin afet dncesi hazirlik
yapmalari, evlerinde ve okullarinda acil durum cganta-
lari hazirlamalari, toplanma yerleri belirlemeleri gibi
konulari 6grenmeleri beklenir.

—> Afetlerin nedenleri ve etkileri: Ogrencilerin afetlerin
nedenleri ve etkileri hakkinda daha detayli bilgi sahibi
olmalari amaclanir.

= llk yardim egitimi: Ogrencilerin ilk yardim egitimi al-
masi ve acil durumlarda nasil yardim edebileceklerini
6grenmeleri hedeflenir.

—> Afet sirasinda giivenli bir yerde kalma: Ogrencilerin
afet sirasinda guvenli bir yere siginma, tehlikeli bélge-
lerden kagma gibi dnlemleri alabilmesi icin gereken
bilgileri 6grenmeleri beklenir.

—> Afet sonrasi davranislar: Ogrencilerin afet sonrasinda
nasil davranmalari gerektigi hakkinda bilgi sahibi olma-
lari, yardim kuruluslarina basvurma, temizlik yapma, ha-
sar tespiti yapma gibi konulari 6grenmeleri amaglanir.

—> Afetlerin sosyal ve ekonomik etkileri: Ogrencilerin
afetlerin toplumda ve ekonomide yarattigi etkileri an-



lamalari, afetlerin insanlarin yasam standartlarini nasil
etkiledigi hakkinda bilgi sahibi olmalari hedeflenir.

Bu kazanimlar, 5. sinif 6grencilerinin afetlerle ilgili daha ileri
dizeyde bilgi ve beceri edinmelerini saglamaya yoneliktir. Bu
kazanimlar 6gretmenler tarafindan farkli 6gretim materyalleri
ve yontemleri kullanilarak 6grencilere 6gretilir.

6. Sinif Afet Egitimi Kazanimlar::

—> Afet éncesi hazirlk: Ogrencilerin afet dncesi hazirlik
yapmalari, evlerinde ve okullarinda acil durum canta-
lari hazirlamalari, toplanma yerleri belirlemeleri gibi
konulari daha detayli bir sekilde 6grenmeleri beklenir.

—> Afetlerin etkileri: Ogrencilerin deprem, sel, firtina gibi
afetlerin etkileri hakkinda daha ayrintili bilgi sahibi ol-
malari amaclanir. Bu kazanim kapsaminda, 6grencile-
rin afetlerin etkileri Gzerindeki arastirmalari, drnekler
incelemeleri, felaket yonetimi ve kurtarma planlari
hakkinda bilgi sahibi olmalari beklenir.

= llk yardim egitimi: Ogrencilerin ilk yardim egitimi almas
ve acil durumlarda nasil yardim edebileceklerini 6gren-
meleri hedeflenir. Bu kazanim kapsaminda, 6grencilerin
temel ilk yardim tekniklerini 6grenmeleri, ambulans ca-
girma yontemleri, solunum yolu tikanikligindan kurtarma
teknikleri ve benzeri konulari 6grenmeleri amaclanir.

—> Afet sirasinda giivenli bir yerde kalma: Ogrencilerin
afet sirasinda guvenli bir yere siginma, tehlikeli bélge-
lerden kagma gibi dnlemleri alabilmesi icin gereken
bilgileri 6grenmeleri beklenir.

—> Afet sonrasi davranislar: Ogrencilerin afet sonrasin-
da nasil davranmalari gerektigi hakkinda bilgi sahi-



bi olmalari, yardim kuruluslarina basvurma, temizlik
yapma, hasar tespiti yapma gibi konulari 6grenmeleri
amaglanir. Bu kazanim kapsaminda, égrencilerin afet
sonrasi kurtarma calismalarina katilmalari, yardim ca-
lismalarina destek verme yollari hakkinda bilgi sahibi
olmalari hedeflenir.

Afetlerin sosyal ve ekonomik etkileri: Ogrencilerin
afetlerin toplumda ve ekonomide yarattigi etkileri an-
lamalari, afetlerin insanlarin yasam standartlarini nasil
etkiledigi hakkinda bilgi sahibi olmalari hedeflenir. Bu
kazanim kapsaminda, 6grencilerin afetlerin ekonomik,
sosyal ve psikolojik etkileri Gzerine arastirmalar yap-
malari, sonuclari analiz etmeleri beklenir.

Bu kazanimlar, 6. sinif 6grencilerinin afetlerle ilgili daha ileri
dizeyde bilgi ve beceri edinmelerini saglamaya yoneliktir. Bu
kazanimlar 6gretmenler tarafindan farkli 6gretim materyalleri
ve yontemleri kullanilarak 6grencilere 6gretilir.

7. Sinif Afet Egitimi Kazanimlar::

%
9

Afet nedir, neden olur ve nasil dnlenir?

Deprem, sel, yangin, tsunami, heyelan gibi dogal afet-
lerin neden oldugu risklerin farkinda olma.

Afet durumunda nasil davranilacagina iliskin temel bil-
gileri 6grenme.

Afet 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda yapilmasi ge-
reken temel hazirliklari yapma.

Afet durumunda kendimizi ve ¢cevremizdeki insanlari
nasil glivende tutabilecegimizi 6grenme.



—> Afet sonrasinda insanlara yardim etme ve acil durum-
da nasil midahale edebilecegimize iliskin temel bilgi-
leri 6grenme.

—> Afetlerle ilgili temel kavramlar 6grenme, 6rnegin acil
durum, tahliye, afet plani, toplanma alani vb.

— Icinde yasadigimiz cevrenin afet risklerini degerlendir-
me ve bu risklere karsi alinabilecek 6nlemleri belirle-
me.

—> Afet yonetimi ve afetlere kargi miicadelede gorev alan
kurum ve kurulusglar 6grenme ve rolini anlama.

—> Afetlerin insana, cevreye ve ekonomiye olan etkilerini
anlama.

—> Afetlerin tanimlari ve cesitleri hakkinda bilgi sahibi ol-
mak

—> Afetlerin nedenlerini ve olusum slreclerini anlamak
—> Afetlerin insan hayatina ve cevreye etkilerini anlamak

—> Afetlerde korunma ve kurtarma galismalarinin dnemini
kavramak

—> Acil durumlarda nasil hareket edilmesi gerektigi konu-
sunda bilgi sahibi olmak

—> Deprem ve yangin gibi afetlerde alinacak énlemleri
ogrenmek

—> Cevre kirliligi ve iklim degisikligi gibi afet risklerinin
farkinda olmak ve bunlarin dnliine ge¢mek icin neler
yapilabilecegi hakkinda bilgi sahibi olmak.

Bu kazanimlar 6grencilere afetlere karsi bilingli, hazirhkl ve
guvenli bir sekilde hareket etme becerisi kazandirmayi amac-
lamaktadir.



4. Sinif Diizeyinde Afet Bilinci Egitim
Konu ve Ornekleri:

—> Afet tirleri: Cocuklara farkli afet turleri (deprem, yan-
gin, sel, firtina vb.) hakkinda bilgi verilebilir. Afetlerin
nedenleri, hangi bodlgelerde daha sik gorildigu ve
hangi zararlari yaratabilecegi gibi konular hakkinda
aciklamalar yapilabilir.

—> Afet 6ncesi hazirliklar: Afet 6ncesi yapilacak hazirlik-
larin 6nemi vurgulanabilir. Ornegin, evde bir afet can-
tasi hazirlamak, aile ile iletisim kurmayr 6grenmek ve
glvenli alanlari 6grenmek gibi konular ele alinabilir.

—> Afet sirasinda yapilacaklar: Afet sirasinda gulvenli bir
alan secmek, disme tehlikesi olan esyalar uzaklastir-
mak gibi basit ama hayat kurtarici 6nlemler hakkinda
bilgi verilebilir. Ayrica, afet sirasinda yapilacak ilk yar-
dim onlemleri de anlatilabilir.

—> Afet sonrasi davranis: Afet sonrasinda yapilacaklar
da cocuklara 6gretilmelidir. Ornegin, afet sonrasinda
elektrik ve su sebekesi gibi temel hizmetlerin kesilebi-
lecegi ve acil yardimin nasil cagrilacagi gibi konulara
deginilebilir.

—> Egzersizler: Cocuklara afet durumunda nasil davrana-
caklarina dair pratik egzersizler yapilabilir. Ornegin,
toplanma alanlarina gitmek icin ¢ikis yollari, afet canta-
si hazirlamak gibi etkinliklerle cocuklarin afetlerle ilgili
bilgileri pekistirilebilir.



Afet-Drama Atélyeleri:

Hazirhkhh Olma: Drama atdlyesi, gocuklarin
afetlere hazirlikli olmalarina yardimci olabilir.
Senaryolar ve oyunlar aracihgiyla, ¢ocuklar
afetler sirasinda nasil hareket etmeleri gerek-
tigini 6grenebilirler.

Giivenligin Onemi: Drama atdlyesi, cocukla-
ra guvenligin énemini ogretir. Senaryolar ve
oyunlar araciligiyla, cocuklar afetler sirasinda
glvenli bir yer bulmalari gerektigini, ne yap-
malari gerektigini ve nasil yardim isteyecekle-
rini 6grenebilirler.

iletisim Becerileri: Drama atdlyesi, cocuklarin
iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Afetler sirasinda dogru ve etkili bir
sekilde iletisim kurmak ¢ok 6nemlidir. Drama,
cocuklarin baskalaryla iletisim kurma beceri-
lerini gelistirir ve dogru mesaji dogru sekilde
iletmelerine yardimci olur.

Empati: Drama atdlyesi, cocuklarin empati
kurma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Afetler sirasinda insanlar farkli duygu-
lar yasayabilirler ve bu duygulara saygi gos-
termek o6nemlidir. Drama, cocuklarin diger
insanlarin duygularini anlamalarina ve onlara
yardim etmelerine yardimci olur.

Yaraticilik: Drama at6lyesi, cocuklarin yara-
ticihklarini gelistirmelerine yardimci olabilir.
Afet senaryolari, cocuklarin yeni fikirler Gret-
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melerine ve ¢6zim Snerileri bulmalarina tes-
vik eder.

Stres Yonetimi: Drama atdlyesi, cocuklarin
stres yonetimi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Afetler sirasinda stresli bir
durumla karsilasmak, cocuklarin kaygi ve kor-
ku yasamasina neden olabilir. Drama, cocuk-
larin stresle basa ¢ikma ve kendilerini rahatlat-
ma becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

%

Bu nedenlerle, afet bilinci i¢in cocuklarla drama atdlyesi yapmak,
cocuklarin afetler sirasinda kendilerini ve digerlerini koruma ko-
nusunda bilingli ve hazirlikli olmalarini saglayabilir. Ayrica, cocuk-
larin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine de katki saglayabilir.

~

‘ Afet-Kodlama Atélyesi:

Teknolojik Yontemlerle Hazirlik: Kodlama
atolyesi, cocuklarin afetlere hazirlikli olma-
larina yardimci olabilir. Cocuklar, teknolojik
araglar ve kodlama becerileri kullanarak afet
senaryolarina karsi hazirlik yapabilirler.

Yaraticilik: Kodlama atdlyesi, cocuklarin yara-
ticihklarini gelistirmelerine yardimci olabilir.
Afet senaryolari icin teknolojik ¢cozimler Uret-
mek icin cocuklar, problem ¢6zme becerileri-
ni ve yaraticiliklarini kullanabilirler.

iletisim Becerileri: Kodlama atdlyesi, cocuk-
larin iletisim becerilerini gelistirmelerine yar-

~




dimci olabilir. Grup projeleri yaparak, farkli
fikirleri bir araya getirip ortak bir ¢c6ziim bul-
mak icin is birligi yaparak, birbirleriyle etkili
bir sekilde iletisim kurmalarini 6grenirler.

*  Takim Caligmasi: Kodlama atolyesi, cocuklarin
takim calismasi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Afet senaryolari icin tekno-
lojik ¢coziimler Gretmek icin birlikte calisarak,
sorunlari ortak bir sekilde ele alarak, cocuklar
birbirlerine yardim ederek, takim calismasi
becerilerini gelistirirler.

 Disiplinlerarasi Ogrenme: Kodlama atolyesi,
cocuklarin farkl disiplinlerden bilgi edinme-
lerine yardimci olabilir. Ornegin, afet senar-
yolari icin teknolojik ¢ézimler tretmek igin,
cocuklar fizik, mihendislik, matematik gibi
farkli disiplinlerden bilgi edinmek zorunda ka-
labilirler. Bu sayede, farkli disiplinleri bir arada
kullanarak problem ¢ézme becerilerini gelisti-
rirler.

e Hazirhkh Olma: Kodlama atdlyesi, cocuklarin
afetler sirasinda nasil hareket etmeleri gerek-
tigi konusunda farkindalik kazanmalarina yar-
dimci olabilir. Ornegin, bir robot yaparak ev-
deki yangin c¢iktiginda nasil tepki verebilecegi
konusunda farkindalik kazanabilirler.
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Bu nedenlerle, afet bilinci icin cocuklarla kodlama atolyesi
yapmak, cocuklarin afetler sirasinda kendilerini ve digerlerini
koruma konusunda bilingli ve hazirlikli olmalarini saglayabilir.




5.Sinif Diizeyinde Afet Egitimi,
4. Sinif Diizeyindeki Egitimlere Ek Olarak
Daha Detayli ve Kapsamli Bir Sekilde Verilebilir.

—> Afet yonetimi: Afet yonetimi, afet dncesi, afet sirasi ve
afet sonrasinda yapilmasi gerekenler hakkinda genis
kapsamli bir egitimdir. Bu egitimde afet yonetim plan-
lari, acil durum hazirliklari, afet sonrasi toparlanma si-
recleri ve afetlerde midahale ekipleri gibi konular ele
alinabilir.

—> lletisim ve koordinasyon: Afetlerde, dogru ve hizl bir
sekilde iletisim kurmak ve ekipler arasinda koordinas-
yon saglamak hayat kurtaricidir. Bu egitimde afetlerde
iletisim kanallari, haberlesme araglari ve afetlerde ko-
ordinasyon yontemleri gibi konular ele alinabilir.

= llk yardim: Afetlerde saglk hizmetlerine erisim zor
olabileceginden, ilk yardim bilgisi hayati 6nem tasir.
Bu egitimde temel ilk yardim teknikleri, afetlerde acil
mudahale gerektiren durumlar ve ilk yardim malzeme-

leri hakkinda bilgi verilebilir.

—> Toplumsal dayanisma: Afetlerde, toplumsal dayanis-
ma ve yardimlasma 6nemlidir. Bu egitimde afetlerde
toplumsal dayanisma, afetlere yardim etme yollar,
afetzedelere yardim kuruluslari ve gondlli faaliyetleri
gibi konular ele alinabilir.



Afet-Drama Atdélyeleri:

Cocuklarin afetlere hazirhigi ve afet bilinci icin cocuk-
larla drama atdlyesi yapmanin bircok yaran vardir.

Hazirlikli Olma: Drama atdlyesi, cocuklarin
afetlere hazirlikli olmalarina yardimci olabilir.
Senaryolar ve oyunlar araciligiyla, cocuklar
afetler sirasinda nasil hareket etmeleri gerek-
tigini 6grenebilirler.

Giivenligin Onemi: Drama atdlyesi, cocukla-
ra guvenligin énemini ogretir. Senaryolar ve
oyunlar araciligiyla, cocuklar afetler sirasinda
glvenli bir yer bulmalari gerektigini, ne yap-
malari gerektigini ve nasil yardim isteyecekle-
rini 6grenebilirler.

iletisim Becerileri: Drama atdlyesi, cocuklarin
iletisim becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Afetler sirasinda dogru ve etkili bir
sekilde iletisim kurmak ¢ok énemlidir. Drama,
cocuklarin baskalariyla iletisim kurma beceri-
lerini gelistirir ve dogru mesaji dogru sekilde
iletmelerine yardimci olur.

Empati: Drama atolyesi, cocuklarin empati
kurma becerilerini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Afetler sirasinda insanlar farkli duygu-
lar yasayabilirler ve bu duygulara saygi gos-
termek 6nemlidir. Drama, cocuklarin diger
insanlarin duygularini anlamalarina ve onlara
yardim etmelerine yardimci olur.

Yaraticilik: Drama atolyesi, cocuklarin yaratici-
liklarini gelistirmelerine yardimci olabilir. Afet
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senaryolari, cocuklarin yeni fikirler Gretmeleri-
ne ve ¢cozUm Snerileri bulmalarina tesvik eder.

Stres Yonetimi: Drama atdlyesi, cocuklarin
stres yonetimi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Afetler sirasinda stresli bir
durumla karsilasmak, cocuklarin kaygi ve kor-
ku yasamasina neden olabilir. Drama, cocuk-
larin stresle basa ¢ikma ve kendilerini rahatlat-
ma becerilerini gelistirmelerine yardimci olur.

Bu nedenlerle, afet bilinci icin ¢cocuklarla drama atélyesi yap-
mak, cocuklarin afetler sirasinda kendilerini ve digerlerini ko-
ruma konusunda bilingli ve hazirlikli olmalarini saglayabilir.
Ayrica, cocuklarin sosyal, duygusal ve bilissel gelisimlerine de
katki saglayabilir.

~

‘ Afet-Kodlama Atélyesi:

Teknolojik Yontemlerle Hazirlik: Kodlama atol-
yesi, cocuklarin afetlere hazirlikli olmalarina
yardimci olabilir. Cocuklar, teknolojik araclar
ve kodlama becerileri kullanarak afet senar-
yolarina karsi hazirlk yapabilirler.

Yaraticilik: Kodlama atélyesi, ¢cocuklarin yara-
ticiliklarini gelistirmelerine yardimci olabilir.
Afet senaryolari icin teknolojik ¢ézimler Gret-
mek icin cocuklar, problem ¢6zme becerileri-
ni ve yaraticiliklarini kullanabilirler.

iletisim Becerileri: Kodlama atdlyesi, cocuk-
larin iletisim becerilerini gelistirmelerine yar-

~
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dimci olabilir. Grup projeleri yaparak, farkl
fikirleri bir araya getirip ortak bir ¢c6ziim bul-
mak icin is birligi yaparak, birbirleriyle etkili
bir sekilde iletisim kurmalarini 6grenirler.

Takim Calismasi: Kodlama atdlyesi, cocuklarin
takim calismasi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Afet senaryolari icin tekno-
lojik ¢cozimler Gretmek icin birlikte calisarak,
sorunlari ortak bir sekilde ele alarak, cocuklar
birbirlerine yardim ederek, takim calismasi
becerilerini gelistirirler.

Disiplinlerarasi Ogrenme: Kodlama atdlyesi,
cocuklarin farkli disiplinlerden bilgi edinmele-
rine yardimai olabilir. Ornegin, afet senaryolari
icin teknolojik coziimler Gretmek icin, gocuklar
fizik, mihendislik, matematik gibi farkl disip-
linlerden bilgi edinmek zorunda kalabilirler. Bu
sayede, farkli disiplinleri bir arada kullanarak
problem ¢6zme becerilerini gelistirirler.

Hazirlikli Olma: Kodlama atdlyesi, cocuklarin
afetler sirasinda nasil hareket etmeleri gerek-
tigi konusunda farkindalik kazanmalarina yar-
dimci olabilir. Ornegin, bir robot yaparak ev-
deki yangin ciktiginda nasil tepki verebilecegi
konusunda farkindalik kazanabilirler.

J

Bu nedenlerle, afet bilinci icin cocuklarla kodlama atélyesi yap-
mak, cocuklarin afetler sirasinda kendilerini ve digerlerini koruma
konusunda bilingli ve hazirlikli olmalarini saglayabilir. Bu egitim-
ler, 5. sinif 6grencilerinin afetlerle ilgili daha kapsamli bir anlayisa
sahip olmalarini saglayabilir. Egitimlerin 6grenci merkezli, inte-
raktif ve uygulamali olmasi, 6grencilerin afet yonetimi becerilerini
gelistirmelerine ve afetlere hazirlikli olmalarina yardimcei olabilir.



6.Sinif Diizeyinde Afet Egitimi,
5. Sinif Diizeyindeki Egitimlere Ek Olarak
Daha Derinlemesine Konulara Odaklanabilir.

—> Afetlerin tarihcesi: Afetlerin tarihsel sirecleri, farkh
afet tirleri, afetlerin toplumlar Uzerindeki etkileri ve

afetlere yonelik tarihsel ¢coziimler hakkinda bilgi veri-
lebilir.

—> Afetlerin bilimsel yonleri: Afetlerin nedenleri, jeolojik
afetlere neden olan dogal olaylarin (deprem, sel, firti-
na vb.), klimatik afetlere neden olan olaylarin (kiresel
iIsinma vb.), teknolojik afetlere neden olan olaylarin
(maden kazalari, sanayi kazalari vb.) bilimsel yonleri,
afetlerin 6l¢tlmesi ve izlenmesi, afetlerin gelecekteki
olasi etkileri gibi konular ele alinabilir.

—> Afetlerin sosyal yonleri: Afetlerin insanlar ve toplum-
lar Uzerindeki etkileri, afetlerin toplumsal sonuclar,
afetzedelerin sosyal yardim ve rehabilitasyonu gibi
konular ele alinabilir.

—> Afetlerin cevresel yonleri: Afetlerin cevresel etkileri,
dogal kaynaklarin tikenmesi ve afetlerin cevresel kay-
naklarin yenilenmesi Uzerindeki etkileri gibi konular
ele alinabilir.

—> Afetlere hazirlik: Afetlere hazirlik konularinda daha
derin bir anlayisa sahip olmak igin, 6grencilerin kendi
hazirhk planlarini olusturmalar ve uygulamalar gibi
interaktif 6grenme yontemleri kullanilabilir.

—> Afetlerin yonetimi: Afetlerin yonetimi, afet yonetimi
planlari, kriz yonetimi, acil midahale ekipleri ve afet-
lerin koordinasyonu gibi konulari kapsar.



Afet-Drama Atdélyeleri:

Teknolojik Yontemlerle Hazirlik: Kodlama
atolyesi, cocuklarin afetlere hazirlikli olma-
larina yardimci olabilir. Cocuklar, teknolojik
araclar ve kodlama becerileri kullanarak afet
senaryolarina karsi hazirlk yapabilirler.

Yaraticilik: Kodlama atdlyesi, cocuklarin yara-
ticihklarini gelistirmelerine yardimci olabilir.
Afet senaryolari icin teknolojik ¢ézimler Gret-
mek icin cocuklar, problem ¢ézme becerileri-
ni ve yaraticiliklarini kullanabilirler.

iletisim Becerileri: Kodlama atdlyesi, cocuk-
larin iletisim becerilerini gelistirmelerine yar-
dimci olabilir. Grup projeleri yaparak, farkli
fikirleri bir araya getirip ortak bir ¢c6ziim bul-
mak icin is birligi yaparak, birbirleriyle etkili
bir sekilde iletisim kurmalarini 6grenirler.

Takim Calismasi: Kodlama atdlyesi, cocuklarin
takim calismasi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olabilir. Afet senaryolari icin tekno-
lojik ¢ozlmler tretmek icin birlikte calisarak,
sorunlari ortak bir sekilde ele alarak, cocuklar
birbirlerine yardim ederek, takim calismasi
becerilerini gelistirirler.

Disiplinlerarasi Ogrenme: Kodlama atolyesi,
cocuklarin farkl disiplinlerden bilgi edinme-
lerine yardimci olabilir. Ornegin, afet senar-
yolari icin teknolojik ¢oziimler tretmek igin,
cocuklar fizik, mihendislik, matematik gibi
farkli disiplinlerden bilgi edinmek zorunda ka-



labilirler. Bu sayede, farkli disiplinleri bir arada
kullanarak problem ¢6zme becerilerini gelisti-
rirler.

e Hazirlikh Olma: Kodlama atélyesi, cocuklarin
afetler sirasinda nasil hareket etmeleri gerek-
tigi konusunda farkindalik kazanmalarina yar-
dimci olabilir. Ornegin, bir robot yaparak ev-
deki yangin ¢iktiginda nasil tepki verebilecegi
konusunda farkindalik kazanabilirler.

o /

Bu nedenlerle, afet bilinci icin cocuklarla kodlama atdlyesi
yapmak, cocuklarin afetler sirasinda kendilerini ve digerlerini
koruma konusunda bilingli ve hazirlikli olmalarini saglayabilir

Bu egitimler, 6. sinif 6grencilerinin afetlerle ilgili daha kapsam-
li bir anlayisa sahip olmalarini saglayabilir. Egitimlerin 6gren-
ci merkezli, interaktif ve uygulamali olmasi, 6grencilerin afet
yonetimi becerilerini gelistirmelerine ve afetlere hazirlikli ol-
malarina yardimci olabilir. Ayrica, bu egitimlerin 6grencilerin
hayatlarina ve ginlik hayatlarina nasil uygulanabilecegi hak-
kinda da bilgi verilmesi, 6grencilerin afetlerle ilgili daha biling-
li kararlar almalarina yardimci olabilir.



Afet Egitimi Verilirken, Ogrencilerin Yasina,
Zeka Diizeyine ve ilgi Alanlarina Uygun
Bir Yontem ve icerik Secilmelidir.

—> Bilgilendirici sunumlar: Ogrencilere afetler hakkinda
bilgilendirici sunumlar yapilabilir. Bu sunumlarda afet-
lerin tlrleri olan jeolojik afetler, klimatik afetler, biyolo-
jik afetler, sosyal afetler, teknolojik afetler, afetlerin ne-
denleri, olasi etkileri, belirtileri ve nasil dnlenebilecegi

hakkinda bilgi verilebilir.

—> Gorsel materyaller: Ogrencilerin afetleri daha iyi an-
lamalari igin gorsel materyaller kullanilabilir. Deprem
ve sel simulasyonlari, haritalar, resimler, videolar ve
cizimler 6grencilerin dikkatini ¢ekebilir ve konuya ilgi

duymalarini saglayabilir.

—> Senaryo calismalari: Afet senaryolari Gzerinde calisa-
rak 6grencilerin afet durumlarinda neler yapabilecek-
lerini 6grenmeleri saglanabilir. Bu senaryolarda 6g-
rencilerin bir afet durumunda nasil davranacaklarini

ve neler yapacaklarini planlamalari istenebilir.

—> Etkinlikler: Afet egitimi verilirken, 6grencilere oyun-
lar ve etkinlikler araciligiyla 6grenmeleri saglanabilir.
Afet senaryolari Gzerinden rol yapma, kurtarma ekip-
leri kurma, acil durum cantalari hazirlama ve afetlerle
ilgili sorulara cevap verme gibi etkinlikler 6grencilerin

konuya ilgi duymalarina yardimci olabilir.

—> Saglik ve glivenlik: Afetler sirasinda saglik ve giiven-
lik konulari cok &nemlidir. Ogrencilere temel saglk
ve glvenlik ilkeleri hakkinda bilgi verilerek, afetlerde



kendilerini ve digerlerini nasil koruyabilecekleri konu-
sunda farkindalik kazandirilabilir.

—> Pratik egzersizler: Afet egitimi verilirken pratik egzer-
sizler yapmak da onemlidir. Deprem tatbikatlar, acil
durum cantasi hazirlama, yangin sondlirme egzersiz-
leri gibi pratik egzersizler 6grencilerin afetlere karsi
hazirlikli olmalarini saglayabilir.

—> Psikolojik ilk yardim egitimi:

Ozetle, 7. sinif diizeyindeki &grencilere afet egitimi verirken,
onlarin yasina uygun yontemler ve icerikler secilerek, 6gren-
cilerin konuya ilgi duymalari ve afetlerle ilgili temel bilgilere
sahip olmalari saglanabilir.



AFETLERDE BESLENME

Afetlerde beslenme, hayatta kalma ve sagliklh kalma agisindan
cok 6nemlidir. Afetlerde beslenme ile ilgili bazi temel bilgiler.

—> Su Tuketimi: Su, afetlerde hayatta kalmak icin en
onemli ihtiyactir. Suyun temiz olmasi 6nemlidir, ancak
bu mimkin degilse suyun kaynatilmasi veya klorlan-

masi gerekir. Glinde en az 2-3 litre su icilmelidir.

—> Protein Alimi: Afetlerde protein alimi, kaslarin ve do-
kularin yenilenmesi ve onarilmasi icin 6nemlidir. Kuru-
tulmus veya konserve et, balik, tavuk, fasulye, merci-
mek ve nohut gibi protein kaynaklari tiketilmelidir.

—> Karbonhidrat Alimi: Karbonhidratlar, vicuda enerji
saglarlar ve afetlerde hayatta kalmak icin gerekli olan
enerjinin saglanmasi acisindan énemlidirler. Tam bug-
day ekmegi, piring, makarna, patates ve kuru fasulye

gibi karbonhidrat kaynaklari tiketilmelidir.

—> Vitamin ve Mineral Alimi: Afetlerde taze meyve ve
sebzeler nadiren bulunabilir, ancak kurutulmus meyve
ve sebzeler, ozellikle C vitamini kaynaklari tiketilmeli-
dir. Vitamin ve mineral takviyeleri alinmasi da onerile-

bilir.

—> Yiyecek Saklama ve Hazirlama: Afetlerde yiyecek sak-
lama ve hazirlama kosullar zor olabilir, bu nedenle yi-



yeceklerin uygun sekilde saklanmasi ve hazirlanmasi
onemlidir. Yiyeceklerin temizlik ve hijyenik kosullarda
hazirlanmasi, bozulmamasi icin uygun sicaklikta sak-

lanmasi ve yeniden isitilmasi gerektiginde dogru se-
kilde i1sitilmasi gerekir.

Afetlerde beslenme konusu, hayatta kalmak ve saglikli kalmak
icin 6nemlidir. Bu nedenle, afetler dncesinde ve sirasinda ye-
terli ve saglkli bir beslenme plani yapmak onemlidir.



PSIKOLOJIK iLK YARDIM

Psikolojik ilk yardim, bir acil durumda ya da kriz aninda insan-
larin duygusal ve zihinsel sagliklarini korumak, iyilestirmek
veya surdirmek amaciyla verilen ilk yardim tiridur. Psikolojik
ilk yardim, bireylerin stresi yonetmelerine, olumsuz duygulari
yonetmelerine, kaygiyi azaltmalarina ve gelecekteki krizlere
hazirlanmalarina yardimci olabilir.

Psikolojik ilk yardim egitimi, genellikle bir egitimci tarafindan
verilen, bir kriz durumunda insanlara yardim etmek icin ge-
rekli becerileri 6greten bir egitim programidir. Bu egitimler,
ogrencilere psikolojik ilk yardimin temellerini, etkili iletisim
tekniklerini, kriz durumlarindaki duygusal destek saglama
becerilerini, stres yonetimi stratejilerini ve acil durum planla-
masini ogretir.

Psikolojik ilk yardim egitimi, acil durumlarda insanlara yardim-
ci olan saglik ¢alisanlari, kurtarma ekipleri, egitimciler, 6gren-
ciler, igyeri liderleri ve digerleri gibi birgok kisi icin yararlidir.
Kriz durumlarinda, psikolojik ilk yardim veren kisiler, insanlarin
duygusal ve zihinsel sagliklarini koruyarak topluluklarini gtig-
lendirebilir ve kriz sonrasi iyilesmeyi kolaylastirabilirler.

Asagidaki beceriler psikolojik ilk yardimin temel bilesenleridir:

—> Gilven ve Empati Olusturma: Psikolojik ilk yardimin en
onemli bilesenleri, kriz durumundaki insanlarla bir gu-
ven iliskisi kurmak ve empati gostermektir. Bu, insanla-



rin kendilerini glivende hissetmelerini saglar ve onlara
hislerini ifade etme firsati verir.

—> Bilgi Paylasimi: Psikolojik ilk yardim, kriz durumunda
insanlara gereksinim duyduklari bilgiyi saglamayi ice-
rir. Bu, insanlarin ne olup bittigini anlamalarina, ken-
dilerini glivende hissetmelerine ve gerekli dnlemleri
almalarina yardimci olabilir.

—> Olumsuz Duygular Yonetme: Psikolojik ilk yardim, kriz
durumundaki insanlarin olumsuz duygularini (korku,
kaygl, 6fke vb.) yonetmelerine yardimci olur. Bu, insan-
larin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve kriz sonrasi
iyilesme siirecine daha kolay uyum saglamalarina yar-
dimai olabilir.

—> Pratik Destek Saglama: Psikolojik ilk yardim, kriz duru-
mundaki insanlara pratik destek saglamay: icerir. Bu,
insanlarin temel ihtiyaclarinin karsilanmasina yardimci
olabilir ve onlarin kendilerini daha glivende hissetme-
lerine yardimci olabilir.

—> Stres Yonetimi: Psikolojik ilk yardim, kriz durumundaki
insanlarin stresi yonetmelerine yardimci olur. Bu, in-
sanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve kriz son-
rasi iyilesme sirecine daha kolay uyum saglamalarina
yardimci olabilir.

—> Gelecege Hazirlik: Psikolojik ilk yardim, insanlari gele-
cekteki kriz durumlarina hazirlamayi igerir. Bu, insanla-
rin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve gelecekteki
krizlerle daha iyi basa ¢ikmalarina yardimci olabilir.

Bu beceriler, psikolojik ilk yardimin temel bilesenleridir ve bir
krizdurumunda insanlarin duygusal ve zihinsel sagliklarini ko-
rumak, iyilestirmek veya strdirmek icin kullanilirlar.



TEHLIKE AVI

Afet dncesi veli- 6grenci is birliginde evde tehlike avi calis-
masi, evlerimizde olusabilecek potansiyel tehlike kaynaklarini
belirlemek ve afet 6ncesi hazirlik ¢alismalarini planlamak igin
yapilacak bir faaliyettir. Bu calisma ile evlerimizdeki olasi teh-
likeleri 6nceden tespit ederek, afetlerin etkilerini en aza indir-
mek mimkin olabilir.

Afet dncesi evde tehlike avi calismasi sirasinda dikkat edilmesi
gereken konular arasinda sunlar yer alir:

—> Evdeki potansiyel tehlike kaynaklarini belirlemek:
Elektrik tesisati, gaz tesisati, su tesisati, evdeki mobil-
yalar, esyalar, kapi ve pencereler gibi unsurlarin kont-
rol edilerek, olasi tehlike kaynaklari tespit edilebilir.

—> Depolama alanlarinin kontrolii: Afet dncesi evleri-
mizdeki depolama alanlarinin, cati kati, bodrum kati
ve garaj gibi bolgelerin kontrol edilmesi ve tehlike
kaynaklarina karsi glivenli hale getirilmesi gerekmek-
tedir.

— Acil durum malzemelerinin hazirlanmasi: Afet éncesi
evde bulundurulmasi gereken acil durum malzemeleri
arasinda, su, gida, ilag, el feneri, radyo gibi unsurlar
yer alir. Bu malzemelerin hazirlanmasi ve uygun yerler-
de saklanmasi 6nemlidir.



—> Aile planinin yapilmasi: Afet dncesi evde bir aile plani
yapilmasi, aile bireylerinin afet aninda nerede bulusa-
cagl, nasll iletisim kuracaklar, kimin neleri yapacagi
gibi konularin belirlenmesi acisindan 6nemlidir.

Afet 6ncesi evde tehlike avi ¢alismasi, evdeki potansiyel teh-
like kaynaklarinin belirlenmesi ve afet dncesi hazirlik calisma-
larinin yapilmasi agisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma sayesinde,
afetlerin olumsuz etkileri minimize edilebilir ve evdeki glven-
ligimiz saglanabilir.



IKLiM KRizi

iklim krizi, gliniimiizde en énemli afetlerden biridir ve gelecek
nesiller icin ciddi tehditler olusturabilir. Bu nedenle, ortaokul
dizeyinde iklim krizi afeti egitimi verilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Bu egitim asagidaki konulari icerebilir:

%

%

Iklim krizi nedir: iklim krizi kavrami ve kiiresel 1sinma
nedenleri hakkinda bilgi verilmelidir.

Iklim degisikligi ve afetler: iklim degisikliginin afetle-
re etkisi, 0zellikle seller, kuraklik, orman yanginlari gibi
dogal afetler hakkinda bilgi verilmelidir.

Iklim krizi ve saglik: Iklim degisikligi ve saglk arasin-
daki baglantilar, 6zellikle artan hava kirliligi, su kay-
naklarinin kirlenmesi ve bulasici hastaliklarin yayilmasi
gibi konular hakkinda bilgi verilmelidir.

Iklim krizi ve enerji: iklim krizine neden olan enerji
kaynaklari, yenilenebilir enerji kaynaklari ve enerji ta-
sarrufu hakkinda bilgi verilmelidir.

Iklim krizi ve sirdiiriilebilirlik: Strdurilebilirlik kav-
rami ve dogal kaynaklarin korunmasi, geri dénisim,
cevre dostu urlinler gibi konular hakkinda bilgi veril-
melidir.

Iklim krizi ile miicadele: iklim degisikligi ile miicade-
le etmek icin yapabilecegimiz seyler, 6zellikle evde ve



okulda eneriji tasarrufu, su tasarrufu, cevre dostu ya-
sam tarzi gibi konular hakkinda bilgi verilmelidir.

—> Iklim krizi ve politika: iklim krizi ile miicadele eden po-
litikalar, hikimetlerin aldigi kararlar, Glkeler arasindaki
is birligi gibi konular hakkinda bilgi verilmelidir.

Ortaokul dizeyinde iklim krizi afeti egitimi, 6grencilerin gele-
cekteki yasamlari icin 6nemli bir temel olusturabilir. Bu egitim-
ler, 6grencilerin cevre ve surdurilebilirlik konularina duyarlilik
kazanmalarini ve iklim kriziyle miicadele etmek icin yapabile-
cekleri eylemler hakkinda bilgi sahibi olmalarini saglayabilir.



NOTLARIM
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s SEED

Stirdiriilebilir

“Turkiye Kizilay Dernegi tarafindan Toplumsal Senlendirme Programi
cercevesinde desteklenen Bireyin Bilinci Toplumun Direnci Projesi
kapsaminda hazirlanan bu yayinin icerigi Turkiye Kizilay Derneginin
goruglerini yansitmamakta olup igerik ile ilgili tek sorumluluk)
Surdirilebilir Egitim ve Enformasyon Dernegdi'ne aittir.”



